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= Analia Mandes Tendrio
Cardaplo Semanal

Bercario

Ref. 04/2026 )
70% das necessidades DIARIAS.

1°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira |  Sexta-feira |
| 30/03/2026 || 31/03/2026 || 01/04/2026 ||  02/04/2026 ||  03/04/2026 |
Café da Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Manha
8:00
Almoco || Arroz Macarréo Arroz
09:40 Picadinho de Carne moida Filé de tilapia ao
carne com Salada molho com Recesso Feriado
molho de batata
abdbora
Lanche Maca Péra Melancia
13:00
Jantar Bolo de fuba Biscoito Bolo de cenoura
15:00 Cha Leite com Cha
cacau
Bercgario || Puré de abdbora || Carne com Sopa
Carne moida legumes
2°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 06/04/2026 || 07/04/2026 || 08/04/2026 ||  09/04/2026 ||  10/04/2026 |
Café da Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Manha
8:00
Almoco Macarrao c/ Arroz Sopa de Puré de Batata Polenta
09:40 carne moida Carne moida macarrdo com Carne moida Carne moida
Suco de goiaba || Salada carne moida e
legumes
Lanche Magcé Maméo Mel&o Maca Meldo
13:00
Jantar Bolo de Biscoito Torta de Carne Sopa de macarrdo || Bolo de Fuba
15:00 cenoura logurte moida com carne moida || Cha
Cha Suco natural e legumes
Bercgario || Ovos cozidos Picadinho com || Carne moida Puré de cenoura
Legumes legumes Batata cozido Carne moida
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3°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 13/04/2026 || 14/04/2026 || 15/04/2026 ||  16/04/2026 ||  17/04/2026 |
Café da Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Manha
8:00
Almoco Arroz amassado || Arroz Mix de legumes || Pirdo de peixe Galinhada
10:00 Frango amassado Carne moida (Arroz amassado e
picadinho Caldo de feijdo || molho frango picado)
Lanche Maca Melancia Maméo Péra Banana
13:00
Jantar Bolo de Fuba Sopa de Bolo de Pao com Bolo de coco
15:00 Cha macarrdo com || chocolate Manteiga Leite
carne moida e Cha logurte
Bercario || Ovo cozido legumes Frango ao molho || Sopa Puré de batata
(Gema Brocolis cozido Carne moida
amassada) (TODOS)
Batata cozida

4°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 20/04/2026 || 21/04/2026 || 22/04/2026 || 23/04/2026 || 25/04/2026 |
Café da Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Manhé
8:00
Almoco Arroz amassado || Caldo de mandioca | Macarrdo com
10:00 Recesso Feriado Feijao + caldo Carne de panela || carne moida
Ovos cozidos desfiada (picadinho)
Lanche Maca Maca Banana
13:00
Jantar Bolo de P&o com Manteiga Bolo de fuba
15:00 cenoura logurte Cha gelado
Cha
Bercario Ovo mexido Sopa Puré de batata
Legumes Carne moida
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50 Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira | Quinta-feira || Sexta-feira |
| 27/04/2026 || 28/04/2026 ||  29/04/2026 || 30/04/2026 ||  01/05/2026 |
Café da Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Manhé
8:00
Almoco Puré de babata Pirdo de frango || Puré de batata doce || Creme de abobora
10:00 doce Carne cozida Carne desfiada Feriado
Carne moida
Lanche Maca Melancia Maméo Banana
13:00
Jantar Bolo de Sopa de Torta de Carne Pao com
15:00 cenoura macarrdo com || moida Manteiga
Cha carne moida e || Suco de manga logurte
Bercario || Ovo mexido legumes Frango ao molho || Puré de abébora
Legumes (TODOS) Brocolis cozido || Frango desfiado
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